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onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察①
特別支援学校では4％と、少ない「以前から未実施」が小学校では31%、中学校では55%、高等学校では88%と給食後の歯みがきが元々あまり行われていない状況が見てとれます。
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onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察②
小学校では40%、中学校では15%、高等学校では3%と、昼食後の歯みがきがより行われていた校種ほど、中止したことが分かります。
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onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察③
歯科についての数値が悪くなった、より悪い状況の児童がその傾向が強く、二極化が進んだとの回答もあり重要な機会であったことを知ることになったとの記載もありました。
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onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察④
時期については、緊急事態宣言、まんえん防止等重点措置に集中していました。
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onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑤
相談を行ったのは歯科校医、校医、教育委員会等で、決定は教職員会が多かった。
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onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑥
理由については感染リスクの点からの中止がほとんどでした。


[3] FREMADIMFFERE CKAEHR) IOV TEEFEALZSLY,
DNFfE#i= WREICHEITHIMFEDEE / HBEREH NEED)

N

ot
4
E
¥

F 0l AR AR

pgddoooodduoobogddn
oodobobbogoooooobbogoooobobb oo oo bboooobobbbuooog

REEE
T3 0FEE
SHTEE
SH2EE
SMIEE

REEE
ERk30FE
SHTEE
SH2EE
SHI3EE

ZUEE
T3 0FE
SHTEE
SHM2ERE
SHMIERE

REEE
T3 0FEE
SHTEE
SH2EE
SMIEE

DMF 5 %%
0.77
0.74
0.75
0. 66

DMF$5 %1
1.56
1.49
1.42
1. 31

DMF &5 %%
3.5

3

2

1.8

DMF 5 %%
1.14
1.51
1.83
1.51

EEH TEHARE

82 48
102 28
115 15
120 10

EEH AFEARE
21
26
21
28

O = N

EEH AERARE

— — — —
O O O O

EEH ATEHARE

- N A
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑦
いずれの校種でも減少傾向でした。ただし、口腔内のむし歯の状態は長期の積み重ねの結果であるので観察を要すると思われます。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑧
再開できていない学校は小学校で83%、中学校で71%と多く、再開は難しいことが見てとれました。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑨
緊急事態宣言、まん延防止等重点措置が解除された時が多かった。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑩
再開した小学校の約半数が学校医、学校歯科医に相談していました。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑪
日本学校歯科医会からの「給食後の歯みがき実施のためのチェックリスト」が配布され実施可能であった緊急事態宣言、まん延防止等重点措置が解除された、みがき方やうがいの仕方など感染対策を整えた「歯みがきは感染予防につながる」という視点を、日本歯科医師会ホームページで見て等の記載がありました。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑫
文部科学省「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生マニュアル」日本学校歯科医会「給食後の歯みがき実施のためのチェックリスト」新型コロナウイルス災禍における学校歯科保健活動に関するQ&A地域の感染レベル等の記載がありました。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑬
学校の設備（手洗い場、換気）、時間の確保。
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宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑭
新規感染者の減少、地域の感染レベルの低下、緊急事態宣言、まん延防止等重点措置の解除、学校医、学校歯科医、校長の許可、コロナ禍の終息、保護者に理解をいただくための根拠、学校の規模、洗口場の整備等により、感染対策が取りづらい状況にある学校も多いと思われます。日本学校歯科医会ホームページ「新しい生活様式の歯みがきの仕方」等を参照下さい。などが記載されておりました。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑮
家庭での歯磨きが十分でない児童の口腔衛生、歯磨き習慣の低下、感染を防ぐ安全な環境と時間の確保、職員間での理解が難しい、学校の設備が整わない、歯磨き後の清掃作業に人員が足りない、歯磨き指導ができていないこと、歯科保健指導の実技ができないなど色々記載して頂きました。また、情報としてはあるものの、何らかのきっかけがないと再開は難しい状況も見てとれました。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑯
設問②の再開した学校とほぼ同様でした。

onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑰
設問②の再開した学校と同様に文部科学省「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生マニュアル」、日本学校歯科医会「給食後の歯みがき実施のためのチェックリスト」等を参考になされていました。
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宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑱
歯みがきの意味、長年かけて形成してきた習慣を中止することはできなかった、感染対策が充分にできる環境があった、口腔内の衛生管理を行うことで感染症対策にもつながると考えた、学校歯科医から感染症対策を行った上で実施してほしいと要望があった、タイムスケジュールを変更し、歯みがきによる洗面所の密を避けて実施可能と判断した、歯科校医と相談し歯みがきをするメリットの方が大きいので実施した、歯科校医より感染症対策を講じながら口腔の衛生を保つことは、感染症予防対策になるとご助言を頂いた、歯みがきが感染予防にもつながる観点から、実施する工夫をして継続したり、今まで培ってきた生活習慣を失わないように努めた事が伺える学校が多く認められました。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑲
今年度は昨年度とは異なり、本来の期限である６月末までに検診を終了できた学校が大部分を占めました。コロナ感染への対応が、ある程度進んだと思われます。学校検診の中でも歯科検診は特に感染の危険性のある検診ですので、教育委員会や学校歯科医と相談の上、実施時期を決定して下さい。
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宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察⑳
どの校種も６割以上がオートクレーブによる検診器具の滅菌を実施していました。また、ディスポーザブルの検診器具も多くの学校で用いられたようです。令和２年度に比べると滅菌済み・ディスポーザブルの検診器具使用が増えてきていますが未だに、その他の消毒を行なっている学校が残っています。すべての学校で、滅菌済み・ディスポーザブルの検診器具使用を要望します。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉑
宮城県では宮城方式として児童生徒が持参する歯ブラシとデンタルミラーを併用する方法を推奨してきましたが、現状においては、感染の要因にもなるため、ダブルミラーによる検診をお勧めします。歯ブラシ使用の有効性もあるので今後については検討を要します。
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宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉒
マニュアルでは、「触診で病的な皮膚に触れた場合はグローブを交換する」との記載がありますが、唾液に触れた場合や、児童生徒の持参する歯ブラシを使用した場合なども交換の必要があると思われます。全員交換が理想ですが、大規模校などでは時間がかかり難しい状況も想定され、２重にグローブを装着し、外側のグローブを交換する方法等もありますので学校歯科医とよく相談ください。
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宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉓
よく見えない、声が通らない等の不都合もあるようです。使い慣れているフェースシールドやゴーグル等を持参して頂くとよいと思います。
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onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉔
C・COについては高等学校において「前年度より悪い」が「前年度より良い」より多くなっていますが他の校種では「前年度より良い」が「前年度より悪い」より多くなっています。G・GO、歯垢の状態についてはどちらも前年度と比較において、「前年度より良い」と「前年度より悪い」が同じような割合の結果となっています。ただし、４）「その他の変化」の記載内容を見ると口腔内状況の悪化傾向の記載内容が多いようです。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉕
一番多く寄せられたのは、感染対策を行いながらの検診で、より多くの時間を要するようになった事でした。また、行なっていた歯みがき指導等の不実施、検診時の感染対策の不備についても記載がありました。検診器具の準備のご苦労、検診時間、実施しての感想、検診結果、事後措置に関する内容を多数ご記載いただきました。ご参考下さい。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉖
学校歯科医等による歯科講話等に関しては「中止した」学校の割合は「前年同様実施した」・「内容を縮小して実施」よりはるかに多かったようです。致し方ない結果と思われますが、「以前から未実施」も多く、やり方を含め検討課題と思われます。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉗
養護教諭、児童生徒委員会活動等による歯科保健啓発活動について、令和２年度より「中止した」が少なくなり「前年を上回る実施」「前年同様実施」が増えていました、頑張って頂いている状況が見てとれます。
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宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉘
養護教諭、児童生徒委員会活動等による歯科保健啓発活動について、令和２年度より「中止した」が少なくなり「前年を上回る実施」「前年同様実施」が増えていました、頑張って頂いている状況が見てとれます。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉙
いずれの校種においても、中止が減少し前年度同様に実施する割合が増えてきていました。対応が進んできているようです。
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テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉚
前年同様実施と方法を変更し実施を合わせると40%の学校が実施しており令和２年度よりもその割合は増加してきています。参加していない学校は少なくなりましたが、参加登録はしたが未実施が56%でした。せっかくの機会ですのでご活用頂ければと思います。座学の部分は学校で、実践は家庭で行った学校もあるようです。コロナ禍においては家庭における啓発も重要ですので、工夫をして活用しましょう。
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onodera
テキストボックス
宮城県歯科医師会学校歯科部会の考察㉛

　大変多くの多岐にわたるご記入を頂きました。ありがとうございます。今後とも課題を共有しながら少しでもお役に立てればと思います。

　さて、基本に戻ってもう一度学校歯科保健活動の必要性を考えてみましょう。現在は少子・超高齢化の時代です。人生１００年の時代ともいわれています。教育現場の学校において、生きるための根源ともいわれるお口の健康について、子供たちに理解を深めさせ、社会に送り出すことは大変意義のあることです。

「三つ子の魂百までも」との諺がありますが、さらに学校での発育段階に応じた知識や実践の体得は、生涯にわたるお口や全身の健康観を確かなものとします。また、家庭間の差異の解消も期待できるところです。

　しかし、このようなコロナ禍においてもどのように対処したらよいのでしょう。学校自体の運営も以前のように戻るのでしょうか？我々も正直迷っています。今は曲がり角に立っているのでしょう。今までと同じやり方では成しえないこともあると思われます。それでも、先生方には、お口の健康の重要性を鑑み、その支援の在り方をそれぞれのお立場で前向きに考えて下さい。関係者みんなで知恵を絞って情報を共有しながらこの難局を乗り越えていきましょう。
　
　学校でできないことは、家庭での協力も得なければなりません。また「保健だより」等で家庭への情報提供や啓発も今以上に必要となるでしょう。

・「生きる力をはぐくむ」歯・口の健康づくり教育教材
・「生きる力をはぐくむ」歯・口の健康づくり食育教材
・「全国小学生歯みがき大会」DVD
・日本学校歯科医会ホームページの教材・資料などの教育ツール

などの活用も改めてお勧めいたします。
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