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妊産婦期における歯科保健事業を行いましたか

29
6
0
0

①妊産婦の歯科健康診査を実施していますか。

はい（実施） 26
はい（中止） 0
いいえ 9

仙台市

大和町

塩竈市

多賀城市

名取市

岩沼市

亘理町

山元町

大河原町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

七ヶ宿町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

加美町

涌谷町

登米市

栗原市

気仙沼市

南三陸町

②妊産婦期の歯科保健指導を実施していますか。

はい（実施） 31
はい（中止） 0
いいえ 4

仙台市

大和町

富谷市

大衡村

塩竈市

多賀城市

七ヶ浜町

利府町

名取市

岩沼市

亘理町

山元町

1.妊産婦期

はい
いいえ
新型コロナウイルス感染症蔓延により一部中止
新型コロナウイルス感染症蔓延によりすべて中止

通年で実施

通年

通年

委託歯科医療機関にて、妊娠中に1回無料で実施。

妊娠16週から28週の安定期、1回のみ指定の歯科医院にて個別で実施

受診券の有効は、公布の日から出産の日までとしているが、安定期での受診を勧めている。

妊娠中期（安定期）以降に受診していただいている

歯科健康診査と同様。希望あれば、個別相談実施。

妊娠中に一度、歯科医院での健診を行っている

20週を目安に妊娠期間中に1回実施している。

母子手帳交付時に受診票を配付し、妊娠中に随時歯科を受診し健診を受けていただいている。

妊娠中期頃

①の妊婦歯科健診時に通年で実施
母子健康手帳交付時に実施

妊娠届出時に虫歯の有無の確認と治療状況について確認している。
また、妊娠中の歯科検診受診勧奨を行っている。

2ヶ月に１度の頻度でマタニティーセミナーを町で実施。希望あれば、歯科医による無料歯科検
診を受けられる。

妊娠中に1回。母子健康手帳交付時に受診票交付。推奨：妊娠5～7か月（妊娠16週～27週）の
安定期。

個別妊婦歯科健診（通年実施）

平成31年度より通年実施
２市２町広域歯科医療機関にて個別健診

母子手帳交付時から出産までの間(安定期16～27週での受診を推奨している)

母子健康手帳発行時に受診票を発行し、妊娠中（妊娠安定期や体調の良い時）に受診するよう
に勧めている。

・母子手帳交付の際に妊婦の歯や歯科健診、食生活に関するリーフレットを配布し、希望者及
び調査票で気になる記載がある妊婦には個別で栄養士が栄養指導・相談を実施している。
・妊婦とその配偶者（パートナー）を対象としたプレママ・プレパパ学級において、妊娠期におけ
る食生活が妊婦の歯や母体の栄養にどのような影響を与えるか集団指導を実施している。希
望者には個別相談も実施。

妊娠中（12～27週推奨）

通年実施

市内協力歯科医院において，通年実施している。

母子手帳交付時に受診券を交付し、妊娠期間中に1回、町内歯科医院で実施する

妊婦歯科健康診査における個別歯科保健指導

母子健康手帳交付時、妊婦歯科健康診査時。

個別妊婦歯科健診時実施

通年

妊娠期間中（安定期に受診推奨）町内委託歯科医院での個別健診

受診券（母子健康手帳）交付日から出産日まで一人１回受診可能

妊娠中期頃　町内の医療機関での実施

妊娠期間に1回

母子手帳交付時、妊婦歯科健康診査時

歯科健康診査受診時に実施している。

母子手帳交付時

プレパパプレママひろば（６回／年）、健康相談（１回／月）

母子健康手帳交付時

はい いいえ 一部中止 すべて中止
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大河原町

村田町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

七ヶ宿町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

加美町

涌谷町

美里町

栗原市

気仙沼市

南三陸町

③妊産婦自身の歯、口、食生活、歯口清掃等に関する情報とともに、胎児、乳児の歯の発育と母体の栄養等について
   指導を行っていますか。

はい（実施） 31
はい（中止） 0
いいえ 4

仙台市

大和町

大郷町

富谷市

塩竈市

多賀城市

松島町

利府町

名取市

岩沼市

亘理町

山元町

大河原町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

七ヶ宿町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

加美町

涌谷町

美里町

登米市

栗原市

気仙沼市

南三陸町

④　①②③いずれも行っていない場合、実施が難しい理由をお答え下さい。

色麻町 予算、ノウハウ不足

母子手帳交付時、マタニティサロン、離乳食教室、赤ちゃんサロン

母子手帳交付時にパンフレット配布

・妊婦対象とした教室において実施している。
（パパママCookring教室・妊産婦のお口の健康教室等）

母子手帳交付時に、胎児の歯の成長と母体の食事・栄養について知っているかアンケートを記
入してもらい、啓発する。

母子手帳交付時、妊婦訪問時、歯科健診受診時に資料を用いながら説明している

妊婦歯科健診時にパンフレットを用いて歯科医師が実施している。

母子手帳交付時の保健師・栄養士の面談で行っている

母子手帳交付時に保健師がﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄを使用して実施

母子健康手帳交付時

母子手帳交付時にパンフレットを配布している。

母子健康手帳交付時、保健師、栄養士、歯科衛生士等がパンフレットを使用し、実施。

母子手帳交付時に保健師が対応（パンフレットと歯ブラシセット配布）

妊娠届時パンフレットを使用して説明
6か月育児相談時パンフレット、乳児用ハブラシを提示し説明

母子手帳交付時に、リーフレットを配付。

母子手帳交付時

母子手帳交付時の個別相談の際にパンフレットやチラシを用いて指導している。

妊婦歯科健康診査時にパンフレットを配布。

母子健康手帳交付時に実施

母子健康手帳交付時に副読書やパンフレット等を活用して指導。

母子健康手帳交付時

母子健康手帳交付時、妊婦歯科健康診査時に情報提供。

・母子手帳交付時(通年）・ハッピーパパママ学級かぞくの栄養（年10回実施）・子育てサポート
ブックを使用し、個別面談及び集団指導を実施。

母子手帳交付時にリーフレットを用いて実施

母子健康手帳発行時に保健師や助産師、看護師、栄養士が保健指導を実施している。

母子手帳交付時に、食生活や栄養等について個別指導を実施している

母子健康手帳交付時の妊婦面接（１回／週）、プレパパプレママひろば（６回／年）、健康相談
（１回／月）

母子手帳交付時、情報提供のパンフレット配布。マタニティーセミナーで情報提供。

母子健康手帳交付時に副読本を用いて、情報提供及び指導を行っている。

母子手帳交付時に保健師がﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄを使用して実施

母子健康手帳交付時

母子手帳交付時、妊婦訪問時、妊婦歯科健診受診時

妊婦歯科健診と同時

妊婦歯科健康診査時に個別指導を実施する

妊婦歯科健康診査においてリーフレットを用いて保健指導している

健診時に医療機関で実施

・妊婦歯科健診の際に受診された歯科医院において保健指導を実施。
・妊婦を対象とした教室において実施している。

妊婦歯科健康診査受診時、委託歯科医療機関にて実施。

無記入

妊娠期間中に1回、歯科健康診査時に実施

・母子手帳交付の際に妊婦の歯や歯科健診、食生活に関するリーフレットを配布し、希望者及
び調査票で気になる記載がある妊婦には個別で栄養士が栄養指導・相談を実施している。
・妊婦とその配偶者（パートナー）を対象としたプレママ・プレパパ学級において、妊娠期におけ
る食生活が妊婦の歯や母体の栄養にどのような影響を与えるか集団指導を実施している。希
望者には個別相談も実施。

母子健康手帳交付時に保健師による個別指導
電話相談・来所相談時に管理栄養士、歯科衛生士による個別指導

妊婦歯科健診時に、各歯科医院で指導を実施。

母子手帳交付時

妊婦歯科健康診査

歯科検診時に一緒に実施

妊婦歯科健診時

母子健康手帳交付時、妊婦歯科健診時

母子健康手帳交付時

妊婦歯科健康診査時に実施。

母子健康手帳交付時に実施
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乳幼児期における歯科保健事業を行いましたか

35
0
0
0

①1歳6ヶ月児歯科健康診査の前に歯科健康診査及び歯科保健指導を実施していますか.

0
0
20
2
10
0
3

大和町 大郷町 富谷市 塩竈市 利府町 名取市
岩沼市 亘理町 山元町 大河原町 村田町 柴田町
蔵王町 角田市 石巻市 大崎市 色麻町 美里町
登米市 栗原市 気仙沼市 南三陸町

仙台市 大衡村 多賀城市 松島町 七ヶ浜町 川崎町
白石市 七ヶ宿町 女川町 涌谷町

丸森町 東松島市 加美町

②1歳6ヶ月児歯科健康診査から3歳児歯科健康診査までに、歯科健康診査及び歯科保健指導を実施していますか

0
0
1
1
33
0
0

色麻町
登米市

仙台市

大和町

大郷町

富谷市

大衡村

塩竈市

多賀城市

松島町

七ヶ浜町

利府町

名取市

岩沼市

亘理町

山元町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

白石市

2歳6か月児歯科健康診査時

2歳6か月児歯科健康診査を実施し、歯科健康診査、歯科保健指導、フッ化物歯面塗布を実施
している。

幼児歯科健診として、2歳4～6か月児を対象に集団健診にて実施。

2歳6か月児歯科健診にて歯科健診と歯科保健指導を実施

歯科保健指導のみ

２歳６か月児歯科相談：保健師、栄養士、歯科衛生士の集団指導と個別相談

両方同時

各区保健福祉センター・総合支所において，2歳６か月児歯科健康診査を実施している

２歳６ヶ月のタイミングで町で健診実施。

２歳児健診時に、歯科健康診査及び歯科保健指導を行っている。

２歳６か月から２歳８か月頃の児を対象に２歳６か月児歯科健診を年１８回実施している。
歯科医師による診察・指導・フッ化物塗布・歯科衛生士による個別相談等行っている。

年3回、2歳、2歳半、3歳を対象に幼児歯科健康診査、希望者に歯科保健指導を実施している。

2歳6か月児歯科健康診査の場で、歯科医師による診察、歯科講話や歯科衛生士による歯科保
健指導を集団または個別で実施。

2歳6か月児歯科健康診査　年18回実施

2歳6か月児歯科健康診査を実施している。むし歯予防及びフッ化物塗布についてそれぞれパ
ンフレットを配布し、歯科保健指導を行っている。

２歳６か月児歯科検診における歯科医師による診察及び集団指導、歯科衛生士による個別指
導

２歳６か月児歯科健診において、感染症対策下で歯科医師による歯科健康診査と歯科衛生士
による小集団歯科指導・個別歯科指導を行っている

実施していない

実施していない

歯科保健指導のみ

いいえ
新型コロナウイルス感染症蔓延により一部中止
新型コロナウイルス感染症蔓延によりすべて中止

歯科健康診査のみ（実施）
歯科健康診査のみ（中止）
歯科保健指導のみ（実施）

両方同時

実施していない

歯科健康診査のみ（実施）
歯科健康診査のみ（中止）
歯科保健指導のみ（実施）

歯科保健指導のみ（中止）
両方同時（実施）
両方同時（中止）

歯科保健指導のみ（中止）
両方同時（実施）
両方同時（中止）

2.乳幼児期

はい

２歳６か月児歯科健康診査

２歳６か月児歯科健康診査時、歯科医師による歯科健診、歯科衛生士による歯科保健指導を
行っている。

２歳児歯科健康診査（２歳４か月児対象）を月に１回実施し、個別指導を実施。

2歳6か月児歯科健康診査を実施（集団・個別指導）

2歳6か月時に歯科健診、歯科衛生士による保健指導、及び希望者にフッ化物塗布を実施

はい いいえ 一部中止 すべて中止
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蔵王町

七ヶ宿町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

加美町

涌谷町

美里町

栗原市

気仙沼市

南三陸町

③1歳6ヶ月児歯科健康診査から3歳児歯科健康診査までに、歯科予防処置等を実施していますか

はい（実施） 26
はい（中止） 3
いいえ 6

大和町

富谷市

塩竈市

多賀城市

松島町

七ヶ浜町

利府町

名取市

亘理町

山元町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

七ヶ宿町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

加美町

美里町

登米市

栗原市

気仙沼市

南三陸町

2歳6か月児対象の2歳児健診において、歯科検診とその結果に基づいた保健指導の実施

2歳児と２歳6か月児に、集団健診を実施。必要時は個別で歯科保健指導を実施。

・2歳6か月児健康診査において実施。

2歳6か月児歯科健康診査時、希望者にフッ素塗布（年18回実施）

2歳6か月児歯科健康診査を行い、診察後にフッ化物（フルオールゼリー）を無料配布の歯ブラ
シで塗布している。

1歳6か月児健康診査、2歳6か月児歯科健診、3歳児健康診査にてフッ素ジェルの配布を実施

２歳６か月児歯科検診における希望者へのフッ素塗布

②同様に２歳６か月児歯科健診において、歯科医師が歯ブラシ法でフッ化物歯面塗布を実施

2歳6か月児歯科健康診査を実施し、歯科健康診査、歯科保健指導、フッ化物歯面塗布を実施
している。

幼児歯科健診でフッ化物歯面塗布を実施。

２歳６か月児歯科健康診査時フッ素塗布

２歳６か月児歯科健康診査時、フッ化物塗布を行っている

２歳児歯科健康診査で希望者にフッ化物塗布を実施している

1歳6か月児健診・2歳6か月児歯科健康診査・3歳6か月児健診時にフッ化物歯面塗布を実施

2歳6か月健診時、希望者にフッ化物塗布

2歳6ヶ月児健診時に、希望者にフッ素塗布を実施。

中止

２歳６か月児歯科健診

２歳６ヶ月歯科健診時、希望確認し、フッ素塗布。希望あれば個別で歯磨きの方法など相談応
じている。

２歳６か月から２歳８か月頃の児を対象に２歳６か月児歯科健診を年１８回実施している。
歯科医師による診察・指導・フッ化物塗布・歯科衛生士による個別相談等行っている。

2歳6か月児歯科健康診査の場で、希望者に対して有料でフッ素塗布を実施。※R3年度は新型
コロナウイルス感染症の状況により中止した月もあり。

2歳半ごろに2歳児歯科健康診査として実施。集団で実施（2歳5ヶ月〜2歳8ヶ月）
1歳10ヶ月から2歳2ヶ月頃、無料フッ素塗布券を配布し、歯科医院で歯科検診及び、保健指導
を実施

２歳児歯科健康診査を実施（対象：２歳６～７か月児）

2歳6か月児に対し、歯科健康診査を実施

2歳児歯科健診（２歳５か月～７か月児対象）で歯科健診、保健指導を実施

2歳児で歯科保健指導，2歳6か月時に歯科健診と歯科保健指導を実施している。

2歳6ヶ月児健診時に実施。

２歳6か月児歯科健康診査を実施しており、集団の保健指導を行っている。

2歳6か月児を対象に、歯科健康診査と歯科保健指導(歯科衛生士講話)を実施している。

２歳６か月頃に２歳６か月児歯科健診で行っている

2歳7,8か月児を対象に集団健診の実施

２歳6か月児歯科健康診査、希望者に無料でフッ化物塗布を実施している。

2歳頃にフッ素塗布無料券を配布
2歳5ヶ月から2歳8ヶ月頃、2歳児歯科健康診査時に希望者へフッ素塗布を実施

２歳児歯科健康診査時に希望者にフッ化物歯面塗布を実施。

2歳6か月児歯科健診時に歯科衛生士によるフッ素塗布を実施

２歳児歯科健診時、フッ素塗布を実施

2歳6か月児を対象に，歯科健診後希望者に対して歯科衛生士がブラッシング塗布を実施。

２歳６か月児歯科健診時にフッ素塗布を行っている

1歳6か月児健診において、希望者にフッ化物塗布を行っている。

３歳児（個別）歯科健診：医療機関での歯科健診

2歳児・2歳6か月児の歯科健診時に希望者にフッ化物歯面塗布を実施（令和４年度は中止）。

・2歳6か月児健康診査時にフッ化物塗布を実施。（R2～R4まで中止としている）
※R5～再開予定。

フッ素塗布を、1歳6か月児・2歳児・2歳6か月児を対象に町内歯科医院で個別に実施している。
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④3歳児歯科健康診査の結果、貴市町村の一人平均むし歯数についてお答え下さい。
（本）

市町村 令和３年度 市町村 令和３年度

仙台市 0.33 白石市 0.46
大和町 0.43 蔵王町 1.07
大郷町 0.71 七ヶ宿町 0.00
富谷市 0.32 角田市 0.95
大衡村 0.09 丸森町 0.33
塩竈市 0.43 石巻市 0.70

多賀城市 0.52 東松島市 0.69
松島町 0.1 女川町 0.50

七ヶ浜町 3.3 大崎市 0.37
利府町 0.54 色麻町 0.79
名取市 0.31 加美町 0.29
岩沼市 0.54 涌谷町 0.50
亘理町 0.51 美里町 0.40
山元町 1.29 登米市 0.46

大河原町 0.6 栗原市 0.47
村田町 0 気仙沼市 0.29
柴田町 0.35 南三陸町 0.34
川崎町 0.35

⑤3歳児歯科健康診査から就学時歯科健康診断前の幼児について、歯科健康診査を実施していますか

はい（実施） 11
はい（中止） 0
いいえ 24

塩竈市 市立保育所にて、年に2回（6月・11月）全園児に対して実施。
多賀城市 公立保育所で、3歳・4歳・5歳児対象、年2回実施
松島町 幼稚園（年1回）、保育所（年２回）の３～６歳児に対し実施している。
利府町 認可保育所（園）、認定こども園、私立幼稚園で２回／年実施

名取市

柴田町 保育所（年２回）、児童館と町立幼稚園（年１回）
川崎町 認定こども園（0歳~5歳児）年2回　＜6月・11月＞　町立幼稚園（3歳~5歳児）年1回　＜6月＞

白石市 各幼稚園、保育園にて年１〜２回程度実施

七ヶ宿町 ４歳、５歳で１回ずつ
石巻市 市立保育所において年２回、市立幼稚園において年１回実施（０～５歳）。
色麻町 3.6歳時に１回（3歳児健診の中で実施）

⑥3歳児歯科健康診査から就学時歯科健康診断前の幼児について、歯科保健指導を実施していますか

はい（実施） 21
はい（中止） 3
いいえ 11

仙台市

大和町

塩竈市

多賀城市

松島町

利府町

名取市

岩沼市

亘理町

山元町

大河原町

村田町

川崎町

白石市

蔵王町

七ヶ宿町

角田市

石巻市

保育所・幼稚園・児童発達支援事業所（母子通所施設）において、３歳から６歳まで年２回
実施している

保育所・幼稚園における歯科健康診査結果を集約・分析し，各施設に結果の提供と保健指導を
実施し，施設における歯科保健活動を継続支援している。

就学前の希望者１回/月

コロナ感染予防のため中止

保育所・幼稚園においてむし歯予防や歯磨き指導などを中心とした巡回指導を行っている。5歳
児（年長児）クラスを対象に年5回実施している。

親子相談（１回／月）にて希望者からの予約制にて実施

４歳、５歳で１回ずつ

認定こども園（３歳~5歳児）年16回　＜保護者に向けて　年2回＞　町立幼稚園（3歳~5歳児）毎
月実施　＜保護者に向けて2回＞

各幼稚園、保育園で年１～２回実施

町立幼稚園の4.5歳児に対して、年２回程度。

・市内認可保育所（０～５歳児対象）にてお口の健康教室を実施しており、今年度は保護者が同
席する場合のみ実施対象とした。年に一保育所で１～２回実施。
・市内子育て支援センター等において、０歳～就学時前の児とその保護者を対象にむし歯予防
等に関する歯科保健指導を実施。年に一施設１～４回実施。

公立保育所4～6歳児に年2回、認可保育所4～6歳児に年2回、母子通所施設2～5歳児年2回、
公民館親子歯みがき教室で4.5歳児に年1回、幼児食事サポート教室で4歳児に年1回実施

公立保育所4～5歳児に対し年1回歯みがきについて指導

町内の児童福祉施設、幼稚園の4歳児、5歳児クラスを対象に年2～4回程度実施している。

「元気やまもとみんなの健康まつり」で、年長児とその保護者に対し、歯科医師による講話や歯
科衛生士によるむし歯予防啓発を行っている。

町内の保育施設６か所のうち２か所で３歳１回、４歳２回、５歳３回　実施

幼稚園・保育所通園（所）児を対象に歯科保健指導を行っている。年少（３歳児）、年中（４歳
児）、年長（５歳児）を対象に年に１～２回実施している。

年1回程度、4～5歳児を対象に要望のあった児童施設で保健指導を実施している。年2回家庭
向けお便りを配布している。

市立保育所内の歯科健康診査時に、歯科医師による歯科保健指導を実施。
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女川町

色麻町

涌谷町

美里町

気仙沼市

南三陸町

⑦3歳児歯科健康診査後、歯科予防処置等の指導を実施していますか

はい（実施） 10
はい（中止） 1
いいえ 24

松島町

名取市

岩沼市

亘理町

村田町

川崎町

蔵王町

石巻市

大崎市

美里町

南三陸町

⑧むし歯予防、減少にはフッ化物歯面塗布、フッ化物洗口が有効であるということを認識していますか。

はい 35
いいえ 0

⑨歯科保健事業の一環としてフッ化物応用（歯面塗布、洗口等）を行っていますか

14
3
1
0
12
0
5

仙台市

大和町

富谷市

塩竈市

多賀城市

松島町

利府町

名取市

岩沼市

２歳６か月児歯科検診における希望者へのフッ素塗布、施設数１か所（保健福祉センター）、実
施人数２０１人

・1歳6か月児健診、2歳6か月児歯科健診時にフッ化物塗布を行っている。（令和3年度は合計
122人）
・保育所、幼稚園の3～6歳児に対して、フッ化物塗布を行っている。（町内6か所）

1歳6が月児健康診査、2歳6が月児健康診査、3歳児健康診査で、検診時希望者にフッ素塗布
を実施。
令和3年度・1歳6か月児健診時　405人（年24回）・2歳6か月児歯科健診時　386人（年18回）・3
歳児健診時　331人（年25回）

・フッ化物歯面塗布助成事業：生後8か月児～1歳６か月を迎える前日までの乳幼児を対象に登
録歯科医療機関で実施（R3実績3,163人　27.8％）
・フッ化物洗口を実施する保育所・幼稚園・認定こども園（R3実績：176件　59.7％）

健診時のみ実施。

2歳6か月児歯科健診において、歯ブラシ法でフッ化物歯面塗布を実施
　保健センターにて年24回・589人（96.2％）
公立保育所3か所にてフッ化物洗口　107人

24と同様。施設数：10施設　実施人数：210人

両方（実施）
両方（中止）
いいえ

歯面塗布のみ（実施）
歯面塗布のみ（中止）
洗口のみ（実施）

フッ素塗布を、3歳児(4歳になる前日まで)に町内歯科医院で受診券により個別で実施してい
る。

洗口のみ（中止）

施設数：１
実施人数：３４６人（R3実績）、３０７人（R４年度実績R5.2.9現在）
実施方法：２歳６か月から２歳８か月頃の児を対象に２歳６か月児歯科健診を年１８回実施して
いる。歯科医師による診察・指導・フッ化物塗布・歯科衛生士による個別相談等行っている。

各幼児健診（1歳6ケ月児、2歳6ケ月児、3歳児）にて、希望者にフッ素塗布を実施。R3年度実施
人数：1歳6ケ月児　92人、2歳6ケ月児　120人、3歳児　114人

・保育所・幼稚園において実施。3歳～6歳児に対して年間5～9施設にて実施している。

フッ化物洗口事業の保護者説明会として、説明会実施幼児施設の４～５歳児保護者に実施。
令和４年度は２施設で行った。

町内保育施設で年1回の歯磨き教室の開催（1歳～5歳児対象）　フッ化物洗口事業実施施設に
月1回程度、歯磨き状況の確認（3歳～5歳児対象）

町立幼稚園及び町立保育所、町内こども園の3~5歳児対象に年1回むし歯予防教室を実施して
いる。

保育所・幼稚園の5歳児（年長児）クラスを対象に、フッ化物洗口を行っている。

公立保育所に2～3月に歯みがき指導とフッ化物洗口法を指導。
公立保育所ではフッ化物洗口（週5回法）を実施

フッ化物洗口の実施を希望する保育所(園)、幼稚園、認定こども園の年長児を対象に週5回法
を実施

中止

保育所入所児を対象に年1回集団指導を行っている

保育所や幼稚園、子育て支援センターにおける歯みがき指導時に保護者へフッ化物等につい
ての指導を取り入れている。

町内の児童福祉施設、幼稚園の4歳児、5歳児クラスを対象にフッ化物洗口を実施している。

公立保育所，子育て支援総合施設の4・5歳児に対してフッ化物洗口を実施している

3歳児健診時に、歯科検診の結果に基づいた個別保健指導の実施。

幼稚園・保育所の年長と年中児を対象に、フッ化物洗口事業を実施している。１年を通して週５
回法で実施している。

認定こども園（４歳~5歳児）　町立幼稚園（3歳~5歳児）染め出し液使用し、順番磨き後フッ化物
洗口実施

町立幼稚園の4.5歳児に対して、年2回程度。
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亘理町

山元町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

加美町

涌谷町

美里町

登米市

栗原市

気仙沼市

南三陸町

⑩歯科保健事業の一環としてフッ化物歯面塗布、フッ化物洗口のいずれも行っていない場合、実施が難しい理由を
  お答え下さい

市町村

大郷町

大衡村

七ヶ浜町

七ヶ宿町

色麻町

仙台市

1歳6か月児健診。令和3年度10回実施。塗布人数108人。

1歳6か月児健診で歯科衛生士によるフッ素塗布、3歳児個別歯科健診で医療機関でのフッ素
塗布

・1歳6か月児・2歳児・2歳6か月児・3歳児健診の際、希望者にフッ化物歯面塗布を実施
（令和４年度は中止）。
・施設数：２か所
・実施人数：令和元年度で1,193人

・1歳6か月児健康診査及び2歳6か月児健康診査時においてフッ化物塗布を実施している。

　フッ素塗布を1歳6か月児・2歳児・2歳6か月児・3歳児を対象に町内歯科医院2施設で個別に
実施。令和4年度は1月末時点で、1歳6か月児38人・2歳児29人・2歳6か月児29人・3歳児34人
実施。
　フッ化物洗口を町内幼児施設6施設の4・5歳児の希望者137人に対し実施。

理由

前述の「フッ化物歯面塗布助成事業」「保育所・幼稚園等歯科健康診査集約事業」

フッ化物の安全性について慎重に検討しているため。

過去に私立保育園で実施し、定着したため、現在村は介入していない。

新型コロナウイルス感染症拡大のため中止しているが、各検診にてフッ素ジェルの配布を実施している。

保護者の理解

町内の歯科医が推奨していないため

⑪３歳児のむし歯対策についてお聞きします。歯科健康診査以外で取り組んでいることなど貴市町村の対策をお知
らせください（どの様なことでもいいので必ず記入願います）

・1歳6か月児健診、2歳児歯科健診、3歳児歯科健診時に歯面塗布を実施
R3　1歳6か月児36人、2歳児歯科健診29人、3歳児歯科健診38人
・保育所年長児を対象にフッ化物洗口を実施　2施設41人

1歳6か月児健康診査時にフッ化物塗布　717人，2歳6か月児歯科健診時にフッ化物塗布613
人，3歳児健診時にフッ化物塗布697人，公立保育所総合施設4歳児5歳児フッ化物洗口週5回
方11施設447人

1歳6か月児健診、2歳6か月児歯科健診、3歳児健診時、歯科診察の場面でフッ素塗布を行って
いる。実施人数は、保護者が希望しなかった場合を除く健診受診者全員で年約300名。

歯面塗布：1歳6か月児健診時、歯科医師が対象者+ハイリスク者へ塗布（R3年度57名+13名）
フッ化物洗口：3歳児児健診（R3年度82名）　幼児保育施設の4,5歳児に週5回法（R3年度実人
数34名）

奇数月　2歳6ヶ月児健診：フッ素塗布。健診会場1か所　計49人（令和4年2月時点）
　　　　4・5歳児：フッ素洗口。町立幼稚園3か所　現時点では人数不明。

1歳6か月児健診　106名（年7回）
2歳6か月児歯科健診　130名（年7回）

・2歳頃にフッ素無料券を配布（1歳10ヶ月から2歳2ヶ月）令和3年度39名に配布、15名塗布　地
区歯科医師会に委託し、個別で実施
・2歳6ヶ月頃に2歳児歯科健康診査にてフッ素塗布（健診時希望者のみ）令和3年度対象者39
名、塗布希望34名

・２歳児歯科健康診査時に希望者にフッ化物歯面塗布を行っている。
・歯科診察後に歯科医師または歯科衛生士が滅菌済み綿棒を用いて塗布。
・令和３度実績：実施施設数　３（２歳児歯科健康診査会場数）
　　　　　　　　　実施人数　７１２名（９３．４％）

2歳6か月児歯科健康診査にて歯科衛生士によるフッ素塗布を実施。
令和3年度保健相談センター1か所にて236人に実施。

・幼児歯科健診（2歳4～6か月児）でフッ化物歯面塗布を実施。
・令和4年度から、町内保育所・幼稚園（3施設）でフッ化物洗口事業を開始。毎日法で、4・5歳児
（計171名）を対象に実施。

２歳６か月児歯科健康診査　歯ブラシでフルオールゼリー塗布
大河原町保健センター　１か所
令和３年コロナ感染対策で塗布中止、
令和４年７～令和５年１月　７５人

歯面塗布：１歳６か月児健診（R3年度：５１名）　２歳６か月児健診（R3年度：３８名）
　　　　　３歳６か月児健診（R３年度：４２名）　村田町保健センターにて実施

洗口　：　町立幼稚園（２か所）、保育所（１か所）にて実施。R３年度実施人数１３６名

２歳児歯科健康診査時に歯科医によるフッ化物塗布の実施（希望者）・実施施設：保健センター
一か所　・実施人数217名

幼児健診　1歳6か月児（32名）2歳6か月児（28名）3歳6か月児（45名）歯科医師によるフッ化物
歯面塗布を実施（実施人数105名）
認定こども園（72名）　町立幼稚園（15名）フッ化物洗口実施（実施人数87名）

歯面塗布については２歳6か月の集団健診で希望者に実施　令和3年実績160人
洗口については市内の一部幼稚園保育園にて４，５歳児を対象に実施　令和3年実績170人

フッ化物歯面塗布：2歳6か月児歯科健康診査時に実施
フッ化物洗口　：町内の児童福祉施設、幼稚園の4歳児、5歳児クラスを対象に実施（中止）
　　　　　　　　1施設　42名
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大和町

大郷町

富谷市

大衡村

塩竈市

多賀城市

松島町

七ヶ浜町

利府町

名取市

岩沼市

亘理町

山元町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

七ヶ宿町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

色麻町

加美町

涌谷町

美里町

登米市

栗原市

・3歳児健康診査で歯科衛生士より口腔ケアについての集団保健指導を実施
・歯科健康診査の際、虫歯リスクが高い人には個別ブラッシング指導を実施
・歯科健康診査の結果、虫歯ありの人には紹介状を渡し、早期に受診してもらう。

・保育所、幼稚園においてお口の健康教室を実施。むし歯予防を啓発している。
・子育て支援センター等で歯科講話を実施。希望する場合には個別相談の時間を設け、口腔チェック、むし歯予
防の話を含め、食生活や生活リズムについても指導している。

乳幼児健診にてパンフレットで啓発。
う歯のリスクがある児に対して歯科衛生士より個別の助言指導を実施。

子育て支援センターを会場に歯科相談会を実施している

妊婦歯科健診

3歳児健診時に虫歯のなかった児の写真と親御さんのコメントを広報誌にあげている

乳幼児健診に歯科衛生士が従事し、希望のあった保護者へ個別にブラッシング指導等の相談を行っている。新
生児訪問時から継続して甘い飲み物や子供のおやつについての注意喚起を行っている。

4か月児健診：保護者への口腔ケアの啓発（ハブラシの配布）　7か月児相談：口腔内観察と仕上げ磨きの勧め　1
歳2か月児相談：口腔内観察と歯磨き指導　1歳6か月児健診：ハイリスク者複数回呼び出し、歯科医師によるFe
塗布、受診状況確認　2歳6か月児健診：歯科指導、受診状況確認

３歳児健診にて、むし歯のなかった子の写真を広報に掲載

親子の歯科健診を実施（歯科健診時）

各乳幼児健診でRDテストを配布している。健診会場に媒体を掲示。希望者への個別相談対応。3歳児健診でむ
し歯がなかったお子さんへ賞状の配布、広報へ名前を掲載している。

・乳幼児相談事業において保健指導を実施
・年1回、地元歯科医師会の協力を得て歯科保健をテーマにした子育て講演会を実施
・希望に応じて子育て支援センターで歯科講和を実施

・乳幼児健康診査や健康相談時に望ましい食生活や歯科保健指導を継続実施している。
・子育て支援事業と連携し、町内の児童福祉施設、幼稚園を対象に歯科保健指導を実施している。
・3歳児健康診査でむし歯が多かった場合は、歯科衛生士、栄養士が連携し個別指導を実施している。

・3歳児健診でむし歯のないお子さんに対し、賞状、メダル、子どもと保護者向けのむし歯予防景品を配布。また、
広報に名前と写真を掲載。
・3歳児健診で歯ブラシを毎月交換用に12本配布。

・母子健康手帳交付時希望者にRDテスト実施
・離乳食教室での歯科集団指導
１歳お誕生相談、１歳１０か月児相談来所者に仕上げ磨き用歯ブラシ配布
１歳お誕生相談の来所者希望制で歯垢染め出し、ブラッシング指導
１歳６か月児健康診査、２歳６か月児歯科健康診査、３歳６か月児健康診査歯ブラシ配布
２歳６か月児歯科健康診査フッ素ジェルサンプル配布

３歳６か月児健診において、むし歯０本（処置歯含む）のお子さんには賞状を渡している。また、希望者には広報
に写真を掲載している。
育児相談で希望者には、歯科衛生士が染め出しとブラッシング指導などの歯科保健指導を行っている。

・妊娠期から妊婦と産まれる子の口腔衛生の向上、かかりつけ歯科医をつくることを目的に妊婦歯科健康診査の
実施。・母子保健事業等での集団・個別指導の実施。・２歳児歯科健康診査時、希望者へ歯科医によるフッ化物
塗布の実施。

4ヶ月健診時に保護者に対して　ＲＤテストを実施。1才お誕生日訪問時ニオーラルＰＨテストを乳児に実施して、
口や歯の大切さを意識づける

2歳6か月児及び3歳6か月児健診受診者に対しアンケートを取り、おやつや飲み物などの習慣、歯磨きに関する
調査をし、保健指導につなげている。
飲み物に関する砂糖の量や虫歯になりやすいなりにくいおやつについて、親子で楽しく見られる提示物を作成し
ている。

健診時、歯科衛生士による個別指導。歯垢の染め出しを実施。

3歳児健診でむし歯のなかった児を顔写真入りで広報誌へ掲載、市独自で2歳6か月児歯科相談と3歳児個別歯
科健診を実施

・健診通知発送の際、啓発資料を同封。
・健診会場で資料の掲示。
・歯科健診時、希望者にフッ化物歯面塗布を実施（令和４年度は中止）。
・3歳児健診で虫歯のない子の顔写真を、広報に掲載。

①市立保育所内での保育士による歯磨き指導、②むし歯予防に関する周知（おたより配布、アプリ配信）、③宮
城県歯科医師会主催の歯のコンクールに応募、④歯科医師会及び市内歯科医師とむし歯予防に関する検討、
⑤7ケ月児健康相談にて歯科衛生士による歯科相談や歯科保健指導を実施。

・妊婦期より、母子手帳交付時、個別妊婦歯科検診時に歯科保健指導、3～4か月児健診（令和3年度からはコロ
ナ感染予防のため資料配布のみ）1歳児体験事業で歯科保健指導、1歳6か月児健診、2歳6か月児歯科健診、及
び3歳児健診で希望者にフッ素塗布を実施。

・むし歯予防のための「歯っぴーステップカード」を作成し、歯科健診の受診後にシールを貼って渡している。子ど
も自身にむし歯ゼロの達成感を持ってもらい、保護者のむし歯に対する意識向上を図っている。

むし歯が気になる方に対して個別に保健指導を実施。各検診にてフッ素ジェルの配布を実施している。

親子相談（１回／月）にて歯科衛生士による歯科相談・歯科保健指導

7か月児相談時の小集団指導で初めての口腔ケアとして歯茎マッサージや歯ブラシの導入について。離乳食セミ
ナーで生え始めの歯みがきのコツ、幼児食Q＆Aでもむし歯予防指導。
公民館や児童センターの親子歯みがき教室でもフッ化物利用を含めたむし歯予防指導。3歳6か月児健診におい
てむし歯やCOのある児へ、ハガキでの紹介状で受診勧奨。電話相談・来所相談時もむし歯予防や受診相談など
のアドバイスを行っている

資料配布

健診時に、歯に関係するリーフレットを用いて説明を行っている。（乳歯をむし歯にしない歯磨きのコツ、正しい食
生活、定期的な歯科健診受健の必要性等について）

虫歯０本だったお子さんの広報誌への写真掲載（希望者）

3歳児健康診査時にフッ素入り歯磨き剤の使用状況、授乳、哺乳瓶、ジュース、指しゃぶり等むし歯の要因になる
生活習慣について聞き取りし、指導している。（歯科衛生士）
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気仙沼市

南三陸町

学童期における歯科保健事業を行いましたか

20
11
1
3

①学校との連携のもと、児童生徒を対象にした歯科保健活動を実施していますか

はい（実施） 19
はい（中止） 2
いいえ 14

②貴市町村における12歳児（中学1年生）の一人平均むし歯数をお答え下さい
（本）

市町村 令和3年度 市町村 令和3年度

仙台市 0.63 白石市 0.62
大和町 0.8 蔵王町 0.91
大郷町 1.12 七ヶ宿町 未把握
富谷市 0.29 角田市 0.34
大衡村 0.3 丸森町 0.5
塩竈市 3 石巻市 1.25

多賀城市 0.77 東松島市 0.87
松島町 1.02 女川町 0.8

七ヶ浜町 0.86 大崎市 1.29
利府町 0.99 色麻町 不明
名取市 1.02 加美町 0.42
岩沼市 1.1 涌谷町 1.4
亘理町 0.82 美里町 0.95
山元町 2.66 登米市 1.01

大河原町 0.43 栗原市 0.72
村田町 1.78 気仙沼市 1.11
柴田町 0.59 南三陸町 1.33
川崎町 0.35

成人期・高齢期における歯科保健事業を行いましたか

33
2
0
0 　

①貴市町村では歯周疾患検診を主とした成人歯科健診を実施していますか。

35
0
0

②歯周疾患検診の対象者について、何歳で実施しているかお答えください。

仙台市

大和町

大郷町

富谷市

大衡村

塩竃市

多賀城市

松島町

七ヶ浜町

利府町

名取市

岩沼市

亘理町

40･50･60･70歳の節目検診を実施

40､50､60､70歳

40､50､60､70歳

40,50,60,70歳で実施｡

40歳､50歳､60歳､70歳

40歳､50歳､60歳､70歳

40.50.60.70歳

40.50.60.70歳

40歳から5歳きざみで実施｡40.45.50.55.60.65.70歳まで

40歳､50歳､60歳､70歳

40,50,60,70歳

40､50､60､70歳の町民

はい
いいえ
新型コロナウイルス感染症蔓延により一部中止

3歳児歯科健康診査でむし歯がなかった子及び歯つらつファミリーコンクール入賞者を町広報紙で紹介している

3.学齢期

4.成人期・高齢期

毎年実施（実施）

実施していない

20.30.40.50.60.70歳

はい
いいえ
新型コロナウイルス感染症蔓延により一部中止
新型コロナウイルス感染症蔓延によりすべて中止

毎年実施（中止）

・乳幼児健康診査時において歯科集団講話を児実施し，むし歯予防に関する知識の普及。
・幼児食教室等において歯科講話・ブラッシング指導等を実施。
・各健康診査時において，むし歯のリスクが高い方に対し，個別指導を実施し，生活リズム・食事・間食の指導・ブ
ラッシング指導を実施。
・保育所・幼稚園において，保護者及び祖父母に対して歯磨き教室を開催。

新型コロナウイルス感染症蔓延によりすべて中止

はい いいえ 一部中止 すべて中止

はい いいえ 一部中止 すべて中止
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山元町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

七ヶ宿町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

色麻町

加美町

涌谷町

美里町

登米市

栗原市

気仙沼市

南三陸町

③歯周疾患検診の実施方法について、当てはまるもの１つを選択してください。

31
0
1
2

仙台市 大和町 大郷町 富谷市 大衡村 塩竈市
多賀城市 松島町 七ヶ浜町 利府町 名取市 岩沼市
亘理町 山元町 大河原町 柴田町 白石市 蔵王町

七ヶ宿町 角田市 丸森町 石巻市 東松島市 大崎市
色麻町 加美町 涌谷町 登米市 栗原市 気仙沼市

南三陸町

川崎町

女川町

美里町

村田町

（％）
市町村 令和3年度 市町村 令和3年度

仙台市 7.9 白石市 16.5
大和町 10.1 蔵王町 13.3
大郷町 3.3 七ヶ宿町 7.9
富谷市 6.8 角田市※ ⃣ 15.0
大衡村 6.4 丸森町 11.4
塩竈市 7.9 石巻市 7.4

多賀城市 5.8 東松島市 3.4
松島町 6.2 女川町 2.3

七ヶ浜町 3.8 大崎市 5.4
利府町 9.5 色麻町 12.1
名取市 9.4 加美町 4.2
岩沼市 10.3 涌谷町 5.2
亘理町 14.8 美里町 3.9
山元町 10.1 登米市 15.8

大河原町 6.9 栗原市 15.9
村田町 3.6 気仙沼市 11.0
柴田町 9.3 南三陸町 9.8
川崎町 24.0

※ ⃣対象者は意向確認にて受診希望と回答したもの

⑤歯周疾患検診後の事後処置・指導「重点健康相談（歯周疾患）」は行っていますか。

はい（実施） 17
はい（中止） 3
いいえ 15

集団健診で実施。大崎歯科医師会、東北大学歯学部の協力をもらっ
ている。

④歯周疾患検診の受診率についてお答え下さい。

その他

無回答

大学の医局に委託
健診専門機関に委託
その他

歯科医師会に委託

健診専門機関に委託

･40歳･50歳･60歳･70歳を対象に実施｡

40･45･50･55･60･65･70歳を対象

歯科医師会に委託

20歳以上

40歳､50歳､60歳､70歳

40･50･60･70歳

40･45･50･55･60･65･70歳

30-70歳の5歳刻み

満40,50,55,60,65,70歳

30.35.40.45.50.55.60.65.70歳に達する方

40.50.60.70

41歳､51歳､61歳､71歳

20.30.40.50.60.70歳

国民健康保険加入者のうち40歳~65歳の方に実施

40,50,60,70歳

18歳～74歳までの町在住者

30歳から5歳刻みで70歳までを対象に実施

40､50､60､70歳

40､50､60､70歳

20,30,40,50,60,70歳

40.45.50.55.60.65.70歳

30.40.50.60.70歳

30歳以上の申込者

町の医療機関へ委託
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はいの場合、いつ頃にどのような方法で行っているかお答え下さい。

仙台市

大郷町

富谷市

多賀城市

名取市

岩沼市

大河原町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

石巻市

女川町

大崎市

色麻町

加美町

美里町

登米市

栗原市

気仙沼市

⑥歯周疾患検診を実施していない理由を簡潔にお答えください。

⑦今後の歯周疾患検診の実施予定についてお答えください。

35
0
0

⑧歯周疾患検診の受診率向上の為に行っていることをお答えください

仙台市

大和町

大郷町

富谷市

大衡村

塩竈市

多賀城市

松島町

七ヶ浜町

利府町

名取市

岩沼市

亘理町

山元町

大河原町

村田町

柴田町

川崎町

白石市

蔵王町

七ヶ宿町

対象者に対し、個別通知。

対象者に受診券発送時にチラシ同封。健診期間中間地点ではがきによる受診勧奨

国民健康保険加入者対象：受診票送付時、受診勧奨のチラシを同封している。また、受診した方には景品を送付し
ている。

・対象者全員へ個別案内や受診券を送付。・ポスター掲示や検診の実施について広報、ホームページに掲載。・健
康ポイント事業の実施。

広報誌への掲載、自己負担０、受診勧奨の実施

令和5年度は、年齢を引き上げる。18歳～85歳まで実施予定。

最後の検診年齢となる70歳の未受診者への再勧奨

個別通知。広報への掲載。未受診者へ受診勧奨ハガキの郵送。リーフレット等の配布。

　なし(※全市町村実施)

従来どおり実施予定
今後実施予定
実施予定なし

40歳(初受診者)の受診票送付時に啓発資料を同封

・対象者へ個別通知（歯周病セルフチェックを同封）
・広報誌やホームページへの記事掲載、プッシュ掲載
・歯科医師会の協力により委託医療機関を町内限定から近隣2市2町にしている。

・対象者全員に個別通知
・ポスター，懸垂幕，、Facebookを通じて啓発

検診実施の周知のため、周辺企業にポスター掲示を依頼した。対象者全員に受診票の配布。

・検診料金の無料化。
・町公式LINEや町広報誌、防災無線等を活用した周知の実施。
・個別通知文章に、図式化した受診方法を記載。わかりやすい説明の工夫をした。
・受診勧奨通知を送付。

・保健所が発行している健康エクスプレスと一緒に歯科健診チラシ（仙台歯科医師会作成）を配布
・歯科健診対象者全員へ受診券の送付
・歯科健診ポスター（仙台歯科医師会）、SNS・広報誌での周知・啓発

無線放送での周知

対象者全員への受診票発送（申込によらず）

・対象者全員に受診票と受診観奨のチラシを配布
・広報、ホームページに掲載

実施機関（3ヶ月間）のうち、1か月経過時点で申込みをしている未受診者に対して受診勧奨はがきを送付し、受け忘
れがないよう勧奨している。また、広報誌に受診勧奨の記事を掲載している。

無記入

対象者全員に受診票を送付（申込不要）、町国保加入者・７０歳到達者・生活保護受給世帯・町民税非課税世帯者
への個人負担額の免除

平成31年より対象者全員に受診票を送付している。実施期間の延期（6月～11月まで）
指定医療機関を2市2町の広域で実施。広報やFMなとらじで周知し、各歯科医院にポスターの掲示。地域での歯科
健康教育の場で周知。

健診時に医療機関で実施。

・歯周病検診を担当した，医療機関において事後処置・指導等を実施している。

健診時に医療機関において、保健指導まで含めて実施していただくように委託している。

受診者を対象に、検診から3か月後頃に町内歯科医師の講話と個別相談

検診時に医療機関で保健指導を実施

歯科健診時に保健指導を実施

1年後に歯科医院へ依頼

通年、各歯科医院において実施。

検診後、歯科医師より指導

町内委託歯科医院にて歯周疾患健診後に、歯科医院で予約を取ってもらい処置。

受診時に歯科医の判断により実施

実施医療機関で指導を実施している

歯科健診後歯科医院において実施。

中止

実施医療機関ごとに個々の状況に応じた指導を実施

医療機関における個別健診のため，問診の状況や検診結果に応じた保健指導を実施

歯周疾患検診の際に、検診結果に基づいた保健指導を実施している。保健指導では、歯間部清掃
を含む歯磨き指導、禁煙・食生活についての生活指導、歯石除去体験、基礎疾患と歯周病の関連
説明を行っている。

検査結果を伝えた後に、判定区分に応じて受診者全員に保健指導を実施。

中止

歯周疾患検診時に精密検査の所見があった人は、各歯科医院で個々に合った指導を行い治療の
必要性を伝えている。検診後は受診した歯科医院又はかかりつけ歯科で治療を行っている
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角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

色麻町

加美町

涌谷町

美里町

登米市

栗原市

気仙沼市

南三陸町

12
23

松島町

名取市

亘理町

山元町

柴田町

川崎町

白石市

石巻市

東松島市

涌谷町

美里町

気仙沼市

16
0
19

仙台市

松島町

名取市

岩沼市

亘理町

村田町
地域包括支援センター（直営）で、口腔機能の維持・向上を目的として、研修会（飲み込みと聞こえの講座）や健康教
育（オーラルフレイルやブラッシング指導など）を実施している。

はい（中止）
はい（実施）

いいえ

はいの場合その内容についてお答えください。

生活機能が低下していると認められる，要介護者又は要支援状態となる可能性の高い高齢者に対し，口腔機能向
上に向けたプログラムを提供している

介護予防事業等で講話を行う際に、口腔リハビリ体操（早口言葉等）を行っている。

地域での介護予防教室や出前講座などで健口体操や口を腔機能向上のための実践を交えた健康講話を実施

オーラルフレイル予防に関する講演会を実施

単独事業ではなく、介護予防事業の内容に口腔体操を必ず行っている。

宮城病院等、専門医療機関を紹介。

歯科相談等で口腔感想や噛めないなどの相談に対し、歯科医による助言や、歯科医療機関への受診勧奨、口腔体
操などの助言を行っている。

咀嚼・嚥下問題　ドライマウス・舌圧の問題・口唇閉鎖力の問題

⑨口の機能障害（食べられない・話せないなど）についてお答えください。
　口の機能障害に関しての相談を受けたことがありますか。

はい
いいえ

はいの場合その内容と対応についてお答えください。

⑩口の機能障害についての事業を行っていますか。

無記入

・総合的な相談としては、窓口や健康教室の場などで、「むせやすくなった」「以前よりも硬い物が食べにくくなった」
「口が乾く」などの相談がある。
・口腔体操や口腔ケアの実践、歯科医師の判断が必要な方には歯科受診を勧めている。

かみかみ百歳体操への参加の促し。
歯科医院への受診勧奨。

義歯の不具合、歯周病やカリエス等で口腔内に不具合のある方の状況を確認し、必要時、歯科医師の往診につな
げる

無記入

・3年前同じ歯科医院へ通院しているが，入れ歯が合わなく，柔らかいものしか食べられない。
⇒（対応）年齢的にまだお若い事もあるため，今後食べるためには入れ歯は必要であったため，セカンドオピニオン
として，他の歯科医院への受診を進めた。

唾液の分泌不良、乾燥等の相談に対して、医療機関への受診勧奨、唾液腺のマッサージ法の紹介等を行った。

電話や来所相談、地域や公民館での健康教育の場で「噛みにくい」「ムセがある」「飲み込みにくい」「食べられない」
などの相談あり。
対応：加齢や若い頃から歯が無い、義歯を入れない、合わないまま放置などで嚥下機能や口腔機能が見られるので
健口体操・唾液腺マッサージ・口腔機能向上の体操を実施。食も事時の姿勢や食形態のアドバイス、受診勧奨など
を行っている

・義歯が合わず食べられない
・口腔ケアについて
・歯科衛生士が訪問、口腔ケア等の指導を行う（調整中）

受診勧奨として40・50・60・70歳の申込をしていない者に受診票を送付。
申込者で受診しない者に未受診者勧奨を行う。

申し込まない理由が不明なものに対して周知も含めて受診券を送付している。一定の時期まで受診していない申込
者に対してはがきによる受診勧奨を実施している。

未受診者への再通知

・特定健診・結核検診などの住民健診の日程内で同会場で実施。・節目年齢以外の受診を可能にしている。・
30.40.50.60.70歳は無料にしている。また、一括申込み時にアンケートを送付しながら、受診勧奨している。

未受診者への勧奨通知、対象者への個別通知、広報、ホームページへの掲載

期間の中頃に、未健者へ再通知を発送している。

・対象者全員に対し，受診券及び歯周病に関するパンフレットを同封している。
・市ホームページ・市公式ライン・広報・新聞等へ掲載し周知している。
・気仙沼保健所が事業所へ発行しているチラシに歯周病検診について掲載していただき，働き世代へ周知してい
る。

意向確認調査の実施、検診費無料、健康ポイント対象、広報や健康教育での周知。

啓発パンフレットを同封して通知している。
街の広報誌に掲載し、周知している

申し込みの意思表示のなかった方に対しクーポン券を送付し受診勧奨を実施。

健康増進法歯周疾患検診対象者への受診勧奨チラシの配布　特定健診対象者へ「標準的な成人歯科質問紙票」の
配布と結果の送付　歯科健診実施期間中に未受診者への受診勧奨ハガキの送付

・市報による周知
・申込みがあったが未受診の方への受診勧奨、健診の対象となる転入者へも健診票と受診勧奨の文書を送付
・あらゆる機会を捉えて受診勧奨をしている

検診期間（6月～10月）の中間（8月頃）に未受診者に対して書面での受診勧奨。

未受診者への受診勧奨、定期的な歯科情報の発信
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柴田町

川崎町

白石市

石巻市

大崎市

涌谷町

美里町

登米市

栗原市

南三陸町

障がい児・者における歯科保健事業を行いましたか

7
28
0
0

①障がい児・者入所施設での定期的な歯科健診事業を行っていますか。

7
0
28

0
26
2

②障がい児・者の歯科保健事業を行っていますか。

8
0
27

仙台市

多賀城市

松島町

名取市

川崎町

石巻市

大崎市

栗原市

③障がい児・者が利用できる歯科医院がありますか。

26
9

仙台市

富谷市

大衡村

はい
いいえ
新型コロナウイルス感染症蔓延により一部中止
新型コロナウイルス感染症蔓延によりすべて中止

はい（中止）

はい（中止）

はいの場合その内容についてお答えください。

(一社)仙台歯科医師会が，障害のある方の歯科診療について相談窓口を設置している歯科医療機関を地域毎にま
とめ，公開している。
 治療が必要な場合は、状況に応じて仙台歯科福祉プラザを紹介するなど、専門医療機関との連携で行っている。

一般歯科

・（社）仙台歯科医師会障害者・休日夜間歯科診療所
・市内歯科医院にて個別対応

はい
いいえ

児童発達支援事業所（母子通所施設）において、親子歯みがき指導やパペット・ペープサートを用いての集団歯科指
導。母親への歯科講話と個別相談。お弁当時に、児の食べ方や食べさせ方を見てアドバイスを行っている

・関係団体、関係部署による検討会議の開催
・障害福祉サービス事業所におけるアンケート調査の実施
・障害福祉サービス事業所で歯科医師による歯科健診を実施
※令和元年度まで歯科衛生士による口腔衛生指導を実施していたが、新型コロナウイルス感染症予防のため令和
２年度以降は歯科健診のみ実施。
・障害福祉サービス事業所等関係者向けに口腔ケアに関する研修会を実施

障がい児者施設において歯科健診と歯磨き指導を実施している

5.障がい児・者歯科保健

はい（実施）

いいえ

　いいえの場合、今後実施する予定はあります

はい
いいえ

はい（実施）

いいえ

　はいの場合その内容についてお答えください。

多賀城市児童発達センター（太陽の家）年2回歯科健診実施

・障がい児：年３回実施。歯科講話と個別歯科相談を実施している。
・障がい者：障がい者施設利用者の保護者に対して事前にアンケートを行い、個別に口腔チェックや歯みがき指導、
歯科相談を行っている。

・心身障害児通園施設に年２回の歯科健康診査・保健指導を実施している。また，希望する障害者施設に歯科健康
教育を実施している。
・福祉プラザ内において，障害児（者）の歯科診療や訪問診療を行っている（一社）仙台歯科医師会に補助金を交付
している。

毎月　歯科指導（染め出し液を使用し、順番磨きの指導）と軽体操を実施

無回答

・啓発資料の送付
・障がい者福祉関係機関と情報交換

地域で通いの場を実施している団体に歯科衛生士講話、口腔体操、EAT-10チェック、事後アンケートを実施。

高齢者の在宅療養者、入院・入所者への個別相談　地区活動等での健口講座の開催　高齢者の保健事業と介護予
防の一体的実施事業

オーラルフレイルについての健康教育を一体化事業や介護予防事業の中で行っている。

運動機能や食事などの指導と併せて、口腔機能の維持・向上を含めた介護予防事業を実施。

無記入

高齢者対象の健康教室において「食べる力・飲み込む力」をテーマに口腔機能を高めるための講話や口腔体操を取
り入れている。

１００歳体操の場面でフレイルチェックを行い，結果によって個別指導を実施している

健康教育を実施

地区サロン活動での対応や個人指導で対応している。

介護予防事業や高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業の中で、オーラルフレイルについての講話や体
操など

はい いいえ 一部中止 すべて中止
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多賀城市

松島町

利府町

名取市

岩沼市

山元町

大河原町

柴田町

白石市

蔵王町

角田市

丸森町

石巻市

東松島市

女川町

大崎市

加美町

涌谷町

美里町

登米市

栗原市

気仙沼市

南三陸町

④障がい児・者の歯科保健に関して問題点・要望があればお書きください。

仙台市

亘理町

川崎町

①休日の救急歯科医療（日中）が確保されていますか。

5
20
1
8
0
1

②休日の救急歯科医療（準夜：概ね18：00～23：00）が確保されていますか。

1
0
0

34
0
0

③休日の救急歯科医療（深夜：概ね23：00～翌日8：00）が確保されていますか。

0
0
0

35
0
0

はい（センター・在宅当番医併用方式）

今後その予定がある
その他

いいえ

いいえ

はい（センター方式）
はい（在宅当番医方式）

はい（センター・在宅当番医併用方式）

今後その予定がある
その他

いいえ

はい（センター方式）
はい（在宅当番医方式）
はい（センター・在宅当番医併用方式）

今後その予定がある
その他

・市内一般歯科医院にて対応しており，一般歯科医院において対応が難しい場合においては専門の歯科医院への
紹介等の対応をしている。

在住している地域内にある歯科医院で必要時往診あり。

町内一般歯科での対応

町内の一般歯科。町内一般歯科で困難な方で、石巻歯科医師会の歯科診療を利用している方もいる。

町内の歯科医院で対応。また、管内にある石巻口腔センター内障がい児・者歯科診療所で対応。

居住地域内の一般歯科医院

6.救急歯科医療

はい（センター方式）
はい（在宅当番医方式）

障がい児・者の歯科医療に関して、地域の課題がある中で行政の把握が出来ていない状況であると思う

障害の程度にもよるが、町内歯科医院(一般歯科1施設・病院歯科1施設)で可能な範囲で対応している。

　重度心身障害者（児）や療育手帳が重度の判定を受けている方については、福祉プラザ（五橋）のクリニックや大学
病院でしか歯科治療が受けられないと相談を受けることがある。
障害のある方の歯科診療について相談できる所があると良いと感じている。

地域の中で，障害児・者の歯科医療・予防に積極的に取り組む歯科医院が増加するよう環境づくりをすすめていく必
要がある。

みやぎ訪問歯科ステーション、一般訪問歯科対応歯科医院

一般歯科で実施
二次医療を必要とする障がい児・者の歯科診療については石巻医師会へ委託している

市内一般歯科医院で対応。

一般歯科医院で受診可能の場合、近くの医院で受診する方も多い。

一般歯科、病院歯科（東北大学病院障害者歯科治療部）

・石巻口腔健康センター内に障がい児・者歯科診療所を開設し、平成２９年１２月より、一般の歯科医療機関では対
応困難な障がい児・者の歯科診療を石巻歯科医師会に委託し行っている。
・他にも石巻市内で、軽度の障がい児・者を受け入れている一般歯科がある。

一般歯科、みやぎ訪問歯科・救急ステーション

市内の歯科医院にて障害児者を診療

一般歯科医院

石巻市歯科医師会が主体となり、広域（三市一町）で実施。市町は受診した患者数の割合に応じて一部負担金を支
払っている。

市内の一般歯科
必要に応じて専門の歯科医療機関を紹介している

一般歯科

口腔状態の事前確認を行ったうえで、希望する歯科医院に連絡・相談し受診できるような体制をとっている。また、地
域の歯科医院や歯科医師会の訪問歯科診療に関する情報提供を行っている。

正確には把握していない。特段の事情を除き、障がい児・者であることを理由に歯科医院を利用できないといった相
談は受理していないこと、上記を理由に利用できないを掲げている歯科医院があるといった情報は把握していない。

市内歯科医で対応。障害の程度によっては大学病院を受診している。

一般歯科医院、病院歯科
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④平日の救急歯科医療（準夜：概ね18：00～23：00）が確保されていますか。

0

0
0

35
0
0

⑤平日の救急歯科医療（深夜：概ね23：00～翌日8：00）が確保されていますか。

0
0
0

35
0
0

31
4
0
0

②歯科保健活動を実施できる施設が整備されていますか

はい 28

いいえ 7

③貴市町村（行政職員として）に歯科医師はいますか

はい 2

いいえ 33

常勤 非常勤

仙台市 2人 2人

登米市 1人 -

④歯科健診に携れる歯科医師はどこに、どのようにして依頼していますか（複数回答可）

0
31
1
5
1
0

⑤貴市町村（行政職員として）に歯科衛生士はいますか

はい 18
いいえ 17

⑥その歯科衛生士は十分活用されていますか。歯科衛生士の人数と業務内容をお答え下さい

常勤 非常勤

仙台市 11人 4人

大郷町 0人 0人

多賀城市 1人 6人

松島町 1人 0人

利府町 0人 6人

岩沼市 0人 2人

行政歯科医師

はい（センター方式）

はい（在宅当番医方式）

はい
いいえ

大学関係
個人歯科医師

その他

業務内容

歯科保健業務，医務業務

歯科健康診査、歯科保健指導

歯科保健事業全般

・乳幼児健診における集団・個別の歯科保健指導と相談
・幼稚園、保育所、小中学校への巡回指導
・子育て相談教室での歯科相談
・障がい児、障がい者施設での指導及び相談
・高齢者への介護予防のための歯科保健指導

１歳６か月児健康診査、２歳６か月児歯科検診、３歳児健康診査、親子相談、健康相
談、プレパパプレママひろば、離乳食教室、栄養教室といった各事業で歯科相談やブ
ラッシング等の歯科保健指導に従事している。

・乳幼児健診における歯科指導
・乳幼児相談・離乳食教室における相談、歯科講話
・フレ入ル予防教室や出前講座等での歯科講話

地区歯科医師会

はい（センター・在宅当番医併用方式）
いいえ

今後その予定がある
その他

7.歯科保健推進体制

①各地区歯科医師会、保健所、行政機関等と協働して歯科保健事業を行っていますか。

予定している

はい（センター・在宅当番医併用方式）
いいえ

今後その予定がある
その他

はい（センター方式）
はい（在宅当番医方式）

その他

県歯科医師会
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亘理町 1人 2人

大河原町 1人 1人

村田町 0人 2人

柴田町 2人 2人

川崎町 1人 0人

白石市 0人 1人

角田市 0人 1人

石巻市 4人 3人

大崎市 3人 0人

涌谷町 1人 0人

栗原市 1人 0人

気仙沼市 1人 0人

⑦歯科保健条例を制定されていますか

1
34

1
33

#REF!

住民向け歯科保健指導

常勤１名は管理職となり、主な歯科保健事業は常勤１名および非常勤２名で行っている。主に、乳幼児健診時の集団・個別指導や健康教育を実施している。

歯科保健全般

主に介護予防事業

歯科保健事業全般

歯科保健業務全般を担当。

歯科保健事業全般（母子，成人，高齢者，障がい児者歯科保健），計画策定他

歯科保健業務全般　副班長業務　老親保健施設での口腔機能関連事業

8.その他歯科医師会に対してご要望があればお書きください

はい
いいえ

　いいえの場合、制定する予定はありますか。

はい

・歯科保健業務全般及び母子保健に関する事務等。

母子、成人、高齢者歯科保健

・乳幼児健康診査や相談事業において、歯科保健指導や歯科健康診査時の介助、フッ
化物歯面塗布の実施
・フッ化物洗口事業において歯科保健指導
・介護予防担当からの依頼に応じて、歯科保健指導の実施
・講話等集団指導を実施している

いいえ

歯科保健事業全般
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世界中を席捲し猛威を振るったコロナ禍も終息が見え始め、日本でも大幅な行動制

限緩和の方向に舵をとり、コロナ禍前の日常が戻りつつあります。その中、「経済財政

運営と改革の基本方針」いわゆる「骨太の方針」において、歯科における「生涯を通じ

た切れ目ない歯科健診」は 2017 年以降継承されておりますが、2022 年 6 月に新たな方

針が閣議決定されました。特筆すべき事項として「全身の健康と口腔の健康に関する

科学的根拠の集積と国民への適切な情報提供、生涯を通じた歯科健診(いわゆる国民皆

歯科健診)の具体的な検討・・」（抜粋）が示されております。歯科健診における義務化

は、健康増進、健康寿命の延伸に大きく寄与し、医療費の総量を減らすことにつなが

る可能性がありますが、歯科健診費用負担、現時点での妊産婦期・乳幼児期・学童期・

成人期高齢者における歯科健診窓口が異なる等の問題点も挙げられます。更に、「宮城

県歯と口腔の健康づくり推進条例」と「第 2 期宮城県歯と健康づくり基本計画」の目

的、基本理念とのすり合わせも必要となり、中～長期的な視点からも更なる議論が必

要不可欠と考えられます。 

本アンケート調査（2006～2023 年）は、宮城県内 35 市町村における歯科保健事業進

捗状況の把握・検証を目的としています。項目毎に、各市町村の保健施策の詳細が記

載されていますので、過去のアンケート結果も併せて歯科保健活動推進の参考にして

いただければ幸いです。 

妊産婦期では、対面方式による歯科保健指導が、コロナ禍における厳しい状況下に

もかかわらず前年度より微増に転じております。多くの自治体は母子手帳交付時を活

用し歯科保健指導や情報提供をされています。歯科保健事業にかかわる人員・予算確

保の難しさは承知しておりますが、妊産婦期は長いライフステージにおいて多大な影

響を与える大切な時期であり、乳幼児期の歯科保健事業にスムーズに移行するために

も、全ての自治体に取り組んでいただきたい歯科保健事業です。各自治体に委ねられ

ている保健指導内容については、地域間格差解消のため統一されたガイドラインの作

成が必要となるでしょう。宮城県は東北大学大学院歯学研究科監修のもと、宮城県歯

科医師会・宮城県歯科衛生士会共著によるパンフレット「妊娠期からはじまるお口の

健康～子どもの健康は妊娠中から～」を作成しております。歯科保健指導の際にご活

用ください。 

乳幼児期においては、コロナ禍における歯科保健活動の制限下、各自治体が地域性

を考慮し独自の取り組みを継続したことが、現時点までのむし歯有病率減少に大きく

寄与したものと推察されます。3歳児歯科健診から未就学時歯科健診までの期間は、日

常生活の基本的習慣を身に付ける時期となります。むし歯を発症する乳幼児が標準値

から大きく逸脱しないように地域社会で見守りながら、個々の生活環境因子に左右さ

れない保育園・幼稚園等による年齢に応じたフッ化物の安全性を含めた普及啓発、歯

科保健指導の実施が望まれます。 

総 括 
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学齢期において歯科保健事業の主管は、文部科学省、都道府県教育委員会、市町村

教育委員会であり、学校保健安全法のもと長きにわたり進められてきた歯科保健指導

の結果、宮城県の一人平均むし歯数、むし歯有病率は共に着実に減少の道を歩んでき

ております。今後は、学童に対するむし歯や歯肉炎等の治療勧告のみならず、未発達

な口腔機能の改善、食育の重要性についても積極的に学校歯科医が学校教育の場に参

加することが期待されています。 

成人期・高齢期においては、各自治体における歯科保健事業の主軸は節目歯周疾患

検診となります。各自治体は受診率向上のため多くの対策を講じておりますが、歯周

疾患検診受診率は 2.3％～24％と自治体間に大きな隔たりがあります。この地域間差

の起因については、各年齢層における受診率、男女比率、受診期間等の詳細な調査が

急務であると考えられます。 

成人期は、行政がかかわる歯科保健活動との接点が非常に希薄な時期となり、多く

の方々が歯周病に罹患し歯周病による歯牙の喪失が始まります。歯科健診義務化の意

図するところの目的達成には、成人期の受診率向上が成功の可否を左右するといって

も過言ではありません。大学、専修学校、職域、コミュニティ等に対して積極的にアプ

ローチを行い、かかりつけ歯科による専門的ケアや歯周疾患検診が全身の健康維持に

寄与することを継続的に伝えていくことが重要であり、健康な口腔機能を維持し高齢

期に移行していくことが課題となります。 

口の機能障害（食べられない・話せないなど）は、幅広い年齢層に認められますが、

アンケートの相談は主に高齢者からと推察されます。注目すべきは「固いものが食べ

にくい」「むせやすい」「口が乾く」「飲み込みにくい」など軽微な口腔機能障害の訴え

「オーラルフレイル」です。フレイルは健康と要介護状態との中間に位置し、そのフ

レイルの前段階に位置する「オーラルフレイル」は可逆的であることが特徴です。す

なわち、本人はもとより家族やかかりつけ医、かかりつけ歯科医師、医療従事者など

が「オーラルフレイル」を早期に認識し、連携し社会とのつながりを失わないように

正しく対処（治療や予防）・支援すれば、高齢期においても口腔の健康な状態を維持す

ることができ、健康寿命の更なる延伸が期待されます。 

障がい児・者歯科保健については、専門的な知識をもつ人材と医療設備の確保が困

難なため、各自治体の取り組み方に地域間格差が出現しやすい分野となります。関係

者各位が健常者と違いを理解することはもちろんのこと、専門的歯科医療体制が未整

備の場合は、口腔内状況が悪化を招かぬようにフッ化物を活用しながら、定期的にか

かりつけ歯科医にて管理することが望ましく、近隣自治体と連携し移動困難な障がい

児・者が、必要な時に必要な処置が受けられるような体制整備・強化を期待します。 

歯科保健推進体制において、県内では 1 自治体のみが歯科保健条例を制定していま

す。条例の有無をも含めて制定までの議論の過程が、住民の方々と行政の意識改革を

促し、自主的かつ円滑に歯科保健事業が推進されると考えられます。ご検討宜しくお

願い致します。 
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国の医療政策の一つである 8020 運動は、開始当初 10％未満からスタートし平成 28

年には全国平均 51.2％を達成しています。5 年ごとに開催される歯科疾患実態調査は

コロナウィルス感染症の影響が考慮され中止となりましたが、今後も達成率は大きく

伸びることが予想されます。これは健康への意識変化、生活習慣の改善、歯科医療に

おける技術・材料の進歩、歯科健診の定着、行政の積極的介入、多種多様な口腔衛生用

品の出現などによって、口腔内のステージが無歯顎・多数歯欠損から多数歯残存に移

行したことを意味します。その結果、口腔機能を著しく失うことなく維持することに

より、生活習慣病や認知症の発症リスクが低下、免疫力や身体機能の維持向上が報告

されています。以上のことからも歯科保健事業の更なる推進は健康寿命の延伸に貢献

し、医療経済効果の可能性が期待できます。 

ご多忙にもかかわらず、本アンケート調査にご協力していただいた各市町村の担当

部署職員の皆様には、心より感謝申し上げます。蓄積されたデータは、これから求め

られる歯科保健事業推進に大きく貢献できるものであり有効に活用させていただきま

す。 
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