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 ６月４日(日)～６月１０日(土）

 手に入れよう　長生きチケット　歯みがきで

　「生きる力を支える歯科口腔保健の推進　～生涯を通じた８０２０運動の新たな展開～」

　歯と口は国民が健康に生きていく力を支えるものであり、歯科疾患の予防や歯と口の健康を保持する取り組みを進める必要があることから、

「生きる力を支える歯科口腔保健の推進」を重点目標とする。

宮城・仙台口腔保健センター

地区名 開催日時（予定） 場          所

６月１日(木)
～

６月１１日(日)

仙台市民図書館
（仙台メディアテーク)

市内小学校へDVD送付

岩
　
沼

８月５日(土)

１２：００～１５：３０
名取市文化会館

気
仙
沼

６月４日（日）

１０：００～１２：００
気仙沼市健康管理センター「すこやか」

※記載のない地区は延期又は中止となりました

　第２８回　歯と口と健康のつどい
　　歯科相談、ブラッシングコーナー、ちびっこギャラリーコンクール、食生活改善コーナー
　　8020、孫と一緒にはっぴー賞受賞者表彰式
　　〈お問合せ〉一般社団法人岩沼歯科医師会　☎０２２３－２９－４８３５

Web開催
仙台歯科医師会
ホームページ

『令和5年度市民のつどい』
https://s-da.or.jp/shimin-tudoi

　「歯と口の健康づくり人形劇（小学校低学年向け）」DVD配布

令 和 ５ 年 度　「歯　と　口　の　健　康　週　間」　行　事

実 施 期 間

全国統一標語

重 点 目 標

実        施        内        容

　市民のつどいWEB開催～対面・体験型啓発活動から、WEBを活用した情報発信へ～
　　①絵画最優秀作品掲載
　　②歯の衛生モデル校作品掲載
　　③お楽しみ企画「クイズに答えて豪華デンタルグッズがあたる！」
　　④むし歯予防・歯周病予防啓発　・六歳臼歯むし歯予防啓発人形劇、・乳幼児の仕上げみがき動画、
　　　・「喫煙と歯周病予防」・乳幼児期からのむし歯予防「フッ化物の使い方」、
　　　・青年期からの歯周病予防「デンタルフロスを使ってみよう」
　　⑤高齢者の歯と口の健康づくり啓発　・「オーラルフレイル」
　　⑥バランスよく食べることと健康づくり　・「元気っ子に大切な栄養ってなーに？」
　　⑦市民公開講座・演題「未定」　講師　東北大学歯学研究科
　　⑧チームDental（歯科保健医療に係る仲間たち）　・歯科技工士のお仕事、・歯科衛生士のお仕事
　　〈お問合せ〉一般社団法人仙台歯科医師会　☎０２２－２２５－４７４８

６月２日（金）８：００～ 歯に感謝する日

仙
　
台

６月４日(日)
～

６月１０日(土)

　「５歳児むし歯予防絵画展」

　健康づくりフェスタ
　　歯の健口相談、ブラッシングコーナー
　　8020よい歯のコンクール、歯の標語コンクール受賞者表彰式
　　〈お問合せ〉気仙沼市健康管理センター「すこやか」☎０２２６－２１－１２１２


